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ΠΡΟΣ: Γραμματείες Τμημάτων Πανεπ/λης Γάλλου
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: Πρυτανεία,

Επιστημονική Επιτροπή ΣΚΦ ΠΚ

Ρέθυμνο, 19 Μαρτίου 2012

ΘΕΜΑ: Επαναλειτουργία Συμβουλευτικού Κέντρου Φοιτητών (ΣΚΦ) στο Ρέθυμνο 
Αγαπητοί/ές φοιτητές/τριες,
Θα θέλαμε να σας γνωστοποιήσουμε την επαναλειτουργία του Συμβουλευτικού Κέντρου Φοιτητών (ΣΚΦ) στην Πανεπιστημιούπολη του Γάλλου. Το ΣΚΦ απευθύνεται σε όλους τους φοιτητές και τις φοιτήτριες του Πανεπιστημίου του Ρεθύμνου. Αν σας προβληματίζουν θέματα όπως το στρες, το άγχος, η αβεβαιότητα, ο φόβος, αρνητικά συναισθήματα, οι επιδόσεις στα μαθήματα, η αυτοπεποίθηση, η αυτοέκφραση και η σχέση με τον εαυτό και γενικότερα οι σχέσεις με τους άλλους, μην διστάσετε να απευθυνθείτε σε εμάς. Θα σας δεχτούμε στο ασφαλές περιβάλλον του Κέντρου μας, και φυσικά, ό,τι συζητηθεί θα παραμείνει αυστηρά εμπιστευτικό. Έχουμε όλη την καλή διάθεση να κάνουμε ό,τι περνά από το χέρι μας έτσι ώστε να βοηθήσουμε! 

Μπορείτε να επισκέπτεσθε το Συμβουλευτικό Κέντρο Δευτέρα με Παρασκευή. Θα πρέπει όμως πρώτα να κλείσετε ραντεβού στο 7979 αν καλείτε μέσα απ’ το Πανεπιστήμιο, ή το 28310-77979 αλλά και το 6982697282 αν καλείτε εκτός Πανεπιστημίου. Οι πιο βολικές ώρες για να μας καλέσετε είναι από 11.00’ έως 17.00’ από Δευτέρα έως και Παρασκευή. Μπορείτε επίσης να ζητήσετε μια συνάντηση με τους ειδικούς του Κέντρου στέλνοντας e-mail στο rskf@admin.uoc.gr.

Στο ΣΚΦ θα λειτουργήσουν αυτό το εξάμηνο 2 δράσεις:

1. Ατομικές συνεδρίες συμβουλευτικής στήριξης

2. Τηλεφωνική Γραμμή Συμβουλευτικής Στήριξης Ομηλίκων (επισυνάπτεται σχετική ανακοίνωση)
Εκ μέρους της Επιστημονικής Επιτροπής του ΣΚΦ,
Με εκτίμηση,

 Άκης Γιοβαζολιάς

Επίκ. Καθ. Ψυχολογίας Παν/μίου Κρήτης



Διευθυντής Συμβουλευτικού Κέντρου Φοιτητών ΠΚ
